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Discusion

La gonartrosis es una patologia frecuente en nuestra
medio, de acuerdo al plano frontal es més frecuente en
varo segiin publicaciones Internacionales', estos datos
concuerdan con os de nuestro medio, y se presenta en
especial en el sexo femenino, en nuestro estudio el genu
Varo artrésico se evidencié en hombres en un 28%.

Se presenta en personas en edad adulia’* en nuestro
estudio es similar con promedio deedad de 69 anos

Las grandes deformidades representan un  reto
quirtirgice' en nuestro estudio el 22,6% presentzban
deformidades en varo de 10 grados o mas.

La complefidad de la cirugfa determina que a mayor
grado de deformidad debamos emplear dispositivos
ortopédicos especieles, sin que esto sea una norm, en
nuestro estudio se emplearon 17 prétesis de revision,
e las cuales 14 fueron colocadss en pacientes que
presentaron deformidades iguales o mayores 2 10 grados.

La complejidad quirirgca ha sido establecida en
especial para las deformidades angulares grandes, en
especial para los valgos extremas, igual consideracion
Gebemos tener para las deformidades en varo, si
embargo en el varo, el ligamento colateral externa tolera
mejor las deformidaces mayores?213, en nuestro estudio
solo en algunas deformicades grandes fue necesara la
prétesis ce revision , asi también en pocas deformidades
menores se coloco protesis de revision.

Es necesario como (o sefielan varios estudios conocer
el grado de deformidad prevalente en el medio, para
ayudar tanto en la planificacién quirdrgica de nuestros
pacientes como en asuntos administrativos de las
unidades operativas'¢.*.

Conclusiones

L EL genu varo se presenta en especial en el sexo
femenine,

2. El genu varo se presenta con mayer frecuencia en
adultos mayores.

3.La mayoria de casos de genu varo corresponden a
menos de 10 grados .

4. Menos del 10% de genu varo requicren prétesis de
revision

5. La mayoria de genu varo de elevado valor angular
requisren prétesis de revision.
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Artrosis In genu varo, patients trated with total knee replacement primary and of
revision

Abstract
Gonarthrosis is a frequent pathology with a high prevalence in adult women, being the
most common anatormical deformity the varus kiee.

Aretrospective study was conducted from January 2014 to December 2017, 228 varus.
knee patients with 69 years old mean age, 72% women.22.8% o then with a deformity
equal or greater than 10°, 7.45%ofall the patients had rovision prosthetic arthroplasty.
This type of prasthesas was used in 14 patients with deformities equal or greater than
10°.

This study concluded that knee varus deformity is lesser than 10", Less than 10% of
patients need revision prosthetic arthroplasty, howaver most of them required other

surgeny.

Introduccion

La gonartrosis es una patologla frecuente a nivel mundial
que se presenta por lo general en adultos mayores, entre
las causas primarias y secuncarias de esta patologia
se destacan las deformidades en varo y valgo, siendo
Iz deformidad en varo la que se presenta con mayor
frecuencia'

Se ha establecido come un valor referencial adecuado
en el plano frontal para la rodilla entre 3 2 7 grados de
valgo, siendo mayor en el sexo femening, [ presencia
de rodillas con cjes diferentes a este rango constituyen
un problema técnico en las cirugias, siando mayor a
mas valores de desviacion, donde las redillas valgas
constituyen un verdadero reto quirrgico' .

Las deformidades en varo o valgo presentan
alteraciones delas partes blandas y pueden acompeiiarse
e perdidas Oseas importantes, que requieran el empleo
e implantes y técnices especiales que detrminan
mayores riesgos quirirgicos, mayores costos para la
cién, pueden requerir examenes complementarios
especiales y requieren de una planificacion quircirgica
adecuada’42.

La evolucién postquirirgica en un paciente sometido
2 protesis no siempre es satisfactoria, s hz establecido
en un 15% el grado de insatisfaccin, ese grado de
inconformidac puede aumentar en paciente con
deformidades previas en las rodillas1e1.

Las deformidades en valgo pueden ser laves cuando
san hasta de 10 grados, maderados cuando se encuentran
entre 11 20y graves los mayores de 20 grados y debe
establecerse 51 el ligamento colateral medial &5 o no
competente, lo que zumentz la complejidad de esta
patolagia, para a determinacion del eje es preciso tomar
radicgrafias adecuadas, igual consideracion debemos
tener para las deformidades en varo, sin embargo el
ligamento colateral extemo tolera mejor las deformidades
mayoresta s

Es importante determinar en nuestro medio la
prevalencia de pacientes con deformidades en varo y
valgo que son sometidos a protesis de radilla, (o que
permitira planificar en forma adecuzda la adquisicion de
clspositivos ortopédicos y la capaciiacién adecuada del
personal desaludie®

Hipétesis: Los pacientes que acuden al Servicio de
traumatologia del Hospital de Especialidades Eugenio
Espejo y que requieren una protesis presentar una de-
formidad usualmente en varo y en la mayoria de casos
requicren la colacacion de una prétesis primaria para
solucionar esta patologia

Objetivo General: Categorizar las deformidaces en varo
de los pacientes que serén sometidas a artroplastias.
Qbjetivos especificos:

1.1dentificar por gredlos la desviacién en varo.

2. Indicar el tipo de protesis colocada en pacientes con
deformidad en varo

Materiales y Métodos

Se realiz6 un estudio descriptivo transversal e la
lotalidad de pacicntes con genu varo gue lueron
sometidos & cinugla de protesis de rodilla de enero 1 del
2014 adiciembre 31 del 2017.

La recoleccion de datos se realizs cesd los archivos
estadisticos del grupo de rodilla del servicio de Ortopedia
y Traumztologia el Hospital de Especialidades Eugenio
Lspejc y registracos en unz tabla de recoleccion de
datos donde consta: nombre del paciente, edad, sexo,
lateralidad d la lesicr, grados de varo, tipo d protesis
colocada.

Se incluyeron a todos los pacientes operacos con genu
ware que no prese objecion para realizar csle
estudio y en quienes s tenian registros con informacién
suficiente para llenar la tebla de racoleccion de datos.

Se excluyeron pacientes con ejes normal de rodilla y
con graduaciones de C, 1y 2 de valgo, con presencia de
deformidades extraarticulares, pacientes que ingresaron
para revisiores de protesis.

Para publicar los resultados se utliz6 promedio, rango y
porcentaje.
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Figura3 Prequirfrgica paciente 3 con varo y resolucin  Figura s Resoluclén con véstage de
con prétesis primaria. revisién y 2

Figura 4 Paciente 6 con genu varo y pérdida 6sea medial
Resolucic tibial y resolucién con prétesis srimaria,
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Resultados

Durante el perioda de estudio se operaron 228 pacientes
con genu varo, de los cuales del sexo masculino fueron 64
ue equivale al 26,07% del total de pacientes. £l promedio
e edad fue de 69 afos (rango 31-69).Segdn la lateralidad
rodilas derechas fueron el 48,29 £l promedio de varo fue
e 6,4 grados { rango 1-25). La desviacién mis frecuente
fue de B grados de varo en 33 pacientes (Tabla 1). Se
emplearor un total de 17 protesis de revision (Tabla 2).

Tabla 1: Desviacion més comin

Grados de varo Ntimero de pacientes
i | 15
2 32
& i
- 0
s »

B 6" I B
6
ar B
9 | s
w0 S

10 |

Figural Prey postauiningicadearress por genu varo,paclente..

=

2° |

a
| 1

1
50 T 2

Tabla 2: Prétesls de revisién

Grados de varo Nimero de pacientes
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Se presentan las imagenes de algunas de las cirugias de
genu varo artrdsico resuellos con protesis primarie y de
revision (Fig. 1,2,3,4,5,6). Figura2 Imagenes pre y postuirtirgicas paciente 2.
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Prevalencia de genu varo artrésico en pacientes
sometidos a artroplastia de rodilla primaria y de revisién.

S. Caiiizares Quisiguiia®, R. Sanchez Alvario?, C. Segura Sangucho?, M. Del Pozo
Zafiga?, S. Cahizares Cardenas®

* Cstudiznte ce medicina de la Universidad San Francisco de Quito
“ Posgradistas de 3er 2iio de Traumatologia y Ortopedia Universidad Central Cuador. Hospital de Especialidades
Eugenic Espejo Quito - Ecuadar

“Especialista en Crtopedia y Traumatologia Hospital de Especialidades Eugenio Espejo Quito - Ecuador

PALABRAS CLAVE Resiiaen

Genuvaro; La gonartrosis es una patologa frectiente en especial en el sexo femenino y en la edad
Artrosis; adulta, siendo el genu varo la causa mas comun.

Protesis total Se realizo un estudio retrospectivo de enero del 2014 a diciembre Gel 2017, con 728

pacientes que presentaron genu varo con un promedio de edad de 69 afios, 72% del
Sexa femenino. El 22,8% presentaron deformidades igual o mayor a 10 gracos, En
21 7,45% del total de pacicntes se colocé prétesis d revision. De las 17 protesis de
revision, 1 se colocaron en deformidades iguales o superiares a 10 gradas

Se concluyé que la mayorfa de pacientes con gent varo presentan una deformidad
menor a 10 grados, Menos del 10% de pacientes con deformidades en varo reguieren
una prétesis de revision. La mayoria de pacientes con genu varo grave requieren de
prtesis de revision.

* Autor para correspondenca
Carreo electronico; stalinic@hotmal . com (5. Cafizares Quisiguifal'.
Revision ecitoral: r. Jaime Moyano





